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AKUUTIT TRAUMAATTISET KRIISIT JA NIIDEN KASITTELY

Luennoitsija: dosentti, kriisipsykologi Salli Saari

Ohjelma 2012
Keskiviikko 18.01.

klo
09:15-10:30 Akuutin kriisitydn historia
- miten uusi lahestymistapa syntyi
- miten se tuli Suomeen
- miten se on kehittynyt
- stressin vai kriisien kasittelya

Akuutti kriisityd Suomessa
- paikalliset kriisiryhmat

- suuronnettomuustilanteet

- sairaaloiden valmiudet

10:30 - 11:00 Tauko

11:00 - 12:00 Akuutit traumaattiset kriisit
- traumaattisten kriisien méaarittely
- traumaattisten kriisien tunnusmerkit
- psykologisen uhrin k&site
- ketk& ovat psykologiauhreja

12:00 — 13:00 Lounastauko

13:00 — 14:30 Traumaattisen kriisin vaiheet
- psyykkinen sokki
- reaktiovaihe
- kasittely ja tydstamisvaihe
- toivottu kasittelyn lopputulos

14:30 — 15:00 Tauko

15:00 — 16:00 Kriisiprosessin hairiot
-PTSD
- psyykkiset traumat
- traumaattiset kokemukset ja dissosiaatio
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Torstai 19.01.

klo
12:15 - 13:45

13:45 -14:15

14:15 -16:00

Perjantai 20.01.

klo
09:15 -10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 12:00

12:00 — 13:00

13:00 — 14:30

14:30 - 15:00

15:00 — 16:00

het

Akuutin Kkriisitydn periaatteet ja lahtokohdat
- tavoitteet

- toimintamallit

- menetelmat

Tauko

Valiton tuki kriisitilanteissa

- valittbman tuen periaatteet

- demobilisaatio

- psykologinen purkukokous (defusing)

Psykologinen debriefing eli jalkipuinti
- tavoitteet

- toteuttamisperiaatteet

- vaiheet

- jatkohoitoon ohjaaminen

- seuranta

Tauko
Kriittiset tutkimukset debriefingin tuloksista
Lounastauko

Vertaistuki kriisitydssa
Kriisityo ja lapset

Tauko

Traumaattiset tapahtumat ja media
Luento-osuuden paattaminen



